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tǊƻǇǊƛŜǘłǊƛƻΥ 9ǎŎƻƭŀ tƻǊǘǳƎǳŜǎŀ 5Ŝ 
{ńƻ ¢ƻƳŞ 9 tǊƝƴŎƛǇŜ - /9[t 

 

9ǉǳƛǇŀ wŜǎǇƻƴǎłǾŜƭΥ 

 - tǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΥ  wƻǎŀ !ƭǾŜǎ 
ό/ƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀύΤ aŀǊƛƴŀ .ǊƛǘƻΤ 
{ŞǊƎƛƻ DƻƴœŀƭǾŜǎΤ {ƛƳńƻ 5ŀǾƛŘΤ 
{ƻƭŀƴƻ aƻƴǘŜƛǊƻ 

 

wŜǾƛǎńƻΥ wƻǎŀ !ƭǾŜǎ Τ {ŞǊƎƛƻ 
DƻƴœŀƭǾŜǎΤ {ƻƭŀƴƻ aƻƴǘŜƛǊƻ 

 

/ƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎΥ !ƭǳƴƻǎ Ŝ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǉǳŜ ŀǎǎƛƴŀƳ ƻǎ ŀǊǝƎƻǎ 
Řŀǎ ŜŘƛœƿŜǎΦ  

 

LƳǇǊŜǎǎńƻΥ  9t{¢t - /9[t 

 

!ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻΥ ƻƴƭƛƴŜ 

/ƻƳƛǎǎńƻ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŀ  
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!ŘƧǳƴǘŀ τ 9Ǿŀ /ŀǊǾŀƭƘƻ 

 

Editorial 

 

    /ƘŜƎŀƳƻǎ ŀƻ Ŭƴŀƭ Řƻ ƴƻǎǎƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ ŎƻƳƻ 9ǎŎƻƭŀ tƻǊǘǳƎǳŜǎŀ ŘŜ {ńƻ 

¢ƻƳŞ Ŝ tǊƝƴŎƛǇŜ - /9[t ŜΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ ǎŜǊł ƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ŦŀȊŜǊ ƻ ōŀƭŀƴœƻ Řƻ ŎŀƳƛƴƘƻ 

ǇŜǊŎƻǊǊƛŘƻ ŀǘŞ ŀǉǳƛΦ Cƻƛ ǳƳ ŀƴƻ ŘŜ Ƴǳƛǘƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ Ŝ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŘŜǎŀŬƻǎ ǇŀǊŀ 

ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊ ŎƻƳ şȄƛǘƻ ŜǎǘŜ ǇǊƻƧŜǘƻΣ Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ ŜǎǝǾŜƳƻǎ ǇŜǊŀƴǘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ 

ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎΣ Ŏƻƴǉǳƛǎǘŀǎ Ŝ ŀƭŜƎǊƛŀǎΦ 

    !ƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜǎǘŜ ǇŜǊŎǳǊǎƻ ŀ ƴƻǎǎŀ 9ǎŎƻƭŀ ƳƻǎǘǊƻǳ-ǎŜ ŜƳǇŜƴƘŀŘŀ ŜƳ ŘƛƎƴƛŬŎŀǊ ŀ 

ǇǊŜǎŜƴœŀ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭ ŜƳ {ńƻ ¢ƻƳŞ Ŝ tǊƝƴŎƛǇŜΣ ǇǊƻŎǳǊŀƴŘƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ǳƳ Ŝƴǎƛƴƻ 

ŘƛƴŃƳƛŎƻΣ ŎǊƛŀǝǾƻΣ ƛƴǘŜƎǊŀŘƻ ƴŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ Ŝ ǘŜƴǘŀŘƻ ƎŀǊŀƴǝǊ ƻ Ŝǎǘŀǘǳǘƻ ŘŜ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜΦ  

    bŜǎǘŀ ŜŘƛœńƻ ς ŦŜŎƘƻ Řƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ ς ƎƻǎǘŀǊƛŀ ŘŜ ŀƎǊŀŘŜŎŜǊ ŀ ǘƻŘŀ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 

ŜǎŎƻƭŀǊ ǇŜƭŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛœńƻΣ ǇƻǊ ǘǳŘƻ ŀ ǉǳŜ ǎŜ ŘƛǎǇǳǎŜǊŀƳΣ ŀǇƻƛŀǊŀƳ Ŝ ŎƻƭŀōƻǊŀǊŀƳ 

ŜƳǇŜƴƘŀŘŀƳŜƴǘŜ ƴŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜǎǘŜ ǇǊƻƧŜǘƻΦ 

    !ƎƻǊŀ ŞΣ ǘŀƳōŞƳΣ ƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ŘŜǎŜƴƘŀǊ Ŝ ǇǊƻƧŜǘŀǊ ƻǎ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻǎ ǇŀǊŀ ƻ ǇǊƽȄƛƳƻ 

ŀƴƻ ƭŜǝǾƻΣ ŎƻƴǘŀƴŘƻ ŎƻƳ ŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ ǘƻŘŀ ŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 9ŘǳŎŀǝǾŀ ǇŀǊŀ ǎǳǇŜǊŀǊ 

ƴƻǾƻǎ ŘŜǎŀŬƻǎ ŜΣ ŀǎǎƛƳΣ ŎƻƴǝƴǳŀǊ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ǎǳŎŜǎǎƻΦ 

 

 

9Ǿŀ /ŀǊǾŀƭƘƻ  

 

Boas Férias!!! 
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DESFECHO DE UMA ODISSEIA 

         Junho / 2017 

 

    Meus caros, 

 

    Estas breves palavras poderiam ter sido as ¼ltimas a serem redigidas antes da minha aus°ncia 

f²sica das experi°ncias maravilhosas que a Vida nos oferece diariamente no planeta Terra. 

    Convosco fica a lembran­a da diretora do IDF, da mulher que sempre lutou por alcan­ar os 

objetivos a que se propunha quer em rela­«o ¨ profiss«o quer em rela­«o ¨ sa¼de quer em rela­«o a 

valores humanos, sociais e familiares. 

    Nem sempre foi f§cil, pois o ser humano ® composto de uma percentagem de fragilidade que 

consegue, por vezes, enfrentar, mas nem sempre vencer, os mais fortes desafios. E ® nestes 

momentos que os amigos se revelam e s«o muito importantes para que o sonho se torne vontade, 

realidade e utilidade. 

    Car²ssimos, deixo-vos o meu apre­o por cada um de v·s, pelos sorrisos e arrufos que fortaleceram 

a nossa conviv°ncia e fazem de n·s pessoas memor§veis. 

    Levo comigo um pouquinho de calor de cada um. 

 

    Um forte e afetivo abra­o. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Isaura Carvalho   

08/03/1958- 10/06/2017  

Nota de Abertura 
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Passeio ¨ ñQuinta Genialò ï Final do 2Ü Per²odo 

 

    Todos sabemos da import©ncia que a natureza tem no crescimento e desenvolvimento da crian­a. 

O educador fala da natureza e da sua import©ncia em sala-de-aula mas n«o levamos as crian­as a 

tocarem, a sentirem, a mexerem-se e a aproveitar o que a natureza lhes pode proporcionar.  

    Para festejar o fim do 2Ü per²odo, a nossa escola proporcionou aos mais novos momentos de 

descontra­«o e divers«o ao ar livre.   

    Uma oportunidade que os alunos tiveram de sair do ambiente de salaïde-aula e de conhecer novos 

lugares de lazer e entretenimento onde a natureza ® suprema.  

    Houve jogos, dan­as e um lanche conv²vio num ambiente natural, aproveitando o que de melhor 

tem a natureza.  

    Estas atividades / sa²das pedag·gicas s«o um est²mulo ¨ observa­«o e socializa­«o com todos os 

membros da turma /escola.  
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Representa­«o ï Pintura, estampagem e desenho 

 

    No ©mbito da disciplina de Estudo do Meio, foram estudadas as caracter²sticas das plantas (tipo de 

folha, recorte, cor, texturaé), esta fez interdisciplinaridade com Express«o Pl§stica onde foram 

elaborados trabalhos que caraterizam bem o conte¼do abordado em sala de aula.  

    Para a crian­a, pintar ® representar uma imagem gr§fica por meio de formas e cores. A cor ® a 

principal linguagem pl§stica da crian­a pela facilidade com que pode exprimir tudo o que sente.  

    A pintura tamb®m possibilita a aprendizagem de novas t®cnicas pl§sticas como a estampagem. 

Nesta atividade puderam manusear diversos utens²lios, materiais e suportes de pintura com tintas.  

    Foi um trabalho interessante e motivador que despertou a aten­«o das crian­as pois aprenderam a 

ver a invers«o da imagem atrav®s da pintura de folhas, apanhadas por eles, no espa­o exterior da 

escola.  
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Dia da MëE 

ñ O amor de uma MëE ® diariamente novoò 

Anne Jarvis 

     

    Recordamos o Dia da M«e, todos os anos, por todo o mundo. Entre compras, flores e 

manifesta­»es de afeto, devemos refletir no prop·sito de existir no calend§rio um dia dedicado a todas 

as M«es.       

    Foi no s®c.XX que as m«es passaram a ter um dia oficial para serem homenageadas. Em maio de 

1905, nos Estados Unidos, Anne Jarvis perdeu a sua m«e ainda muito jovem. Diante de tanto 

sofrimento Anne decidiu organizar, com a ajuda de algumas amigas, um dia especial para 

homenagear todas as m«es e para ensinar ¨s crian­as a import©ncia da figura materna.  

    Como acontece todos os anos, os alunos do 1Ü ciclo, trabalharam para homenagear a sua m«e e 

com ela passar um dia agrad§vel e feliz.  

    Com amor e dedica­«o, fizeram lindos e originais trabalhos dedicados ¨ mulher mais importante das 

suas vidas.  

 

    ñSer m«e ® dar forma a um amor que voc° nunca pensou que existisse. Cada dia voc° se surpreen-

de, como algo t«o pequeno pode ser t«o grandeéò  (an·nimo) 

     

 

 

1Ü Ano 
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2Ü Ano 

3Ü e 4Ü Anos 
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Polui­«o Luminosa 

 

    O Projeto Internacional Dark Skies Rangers ® promovido em Portugal pelo N¼cleo Interativo de 

Astronomia com os seguintes objetivos:  

 

§ Divulgar as causas e consequ°ncias da polui­«o luminosa;  

§ Sensibilizar para a import©ncia da utiliza­«o de ilumina­«o exterior 

energeticamente eficiente e que direcione a luz para baixo; 

§ Contribuir para a diminui­«o da polui­«o luminosa e para a preserva­«o do 

c®u noturno;  

§ Promover o interesse pela Astronomia.  

 

    A polui­«o luminosa ® provocada pela ilumina­«o exterior excessiva ou inadequada. A luz dos 

candeeiros exteriores deve ser direcionada para baixo, contribui para as altera­»es clim§ticas e 

prejudica o planeta, ® respons§vel pela morte de muitas tartarugas, insetos e aves. Os animais 

dependem do ciclo di§rio da Terra, constitu²do pela sucess«o entre a luz do dia e a escurid«o da 

noite, para a sua reprodu­«o, alimenta­«o, sono e prote­«o contra predadores. Os seres humanos 

t°m perturbado este ciclo, transformando a noite em dia, devido ¨ luz artificial noturna em excesso e 

mal direcionada. O brilho excessivo das luzes durante a noite reduz a visibilidade e provoca 

desconforto. A polui­«o luminosa ilumina o c®u e impede-nos de ver as estrelas, o que mudou a 

nossa perce­«o sobre a noite. £ um desperd²cio de energia e de dinheiro. Desperdi­ar energia tem 

enormes consequ°ncias econ·micas e ambientais. (Fonte: Starlight Foundation).   

    Os trabalhos realizados pretendem demonstrar o quanto  ® importante a preocupa­«o com a 

ilumina­«o do planeta. Expressam uma mensagem direta de como devemos evitar alguma da muita 

polui­«o luminosa que o nosso planeta produz. 

    A nossa escola (1Üciclo) participou neste concurso. Os desenhos que apresentamos demonstram 

bem a perce­«o com que, os mais novos, ficaram sobre esta realidade que n«o tem sido muito 

divulgada. Estes foram os desenhos selecionados dos quatro anos, que participaram no concurso. 

    As alunas Nayra Trindade e Andreia Trindade foram duas das vencedoras do Concurso 

Internacional da nossa escola. Mais uma vez a Escola Portuguesa de S.Tom®, assume um lugar de 

reconhecimento internacional. Est«o de parab®ns !! 

    O nosso agradecimento ao Professor Andr® Freitas que dinamizou esta atividade com os mais 

novos.  

                   

ñN«o tenho certeza de nada, mas a vis«o das estrelas faz-me sonhar.ò  

Vincent Van Gogh 
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2Ü ano- Andreia Trindade�� 

3Ü ano ï Patr²cia Daio  

1Ü ano- Francisca Brito 

4Ü ano- Nayra Trindade�� 


